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ALPEN - Methode

Mit der ALPEN-Methode gelingt es, das Projekt in die einzelnen Arbeitsschritte zu gliedern. 

ALPEN steht für
· Aufgaben und Arbeiten notieren
· Länge der Tätigkeiten einschätzen
· Pufferzonen berücksichtigen (typisch 20–40 % für Unvorhergesehenes)
· Entscheidungen treffen, Prioritäten setzen (Reihenfolge)
· Nachkontrolle und Unerledigtes auf nächsten Tag übertragen
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